
Situació 

Estan situades a l'Est del poble de La Llacuna, en un cingle que es 
veu per sobre del castell de Vilademàger.  
Des de La Llacuna cal seguir la pista que passa pel costat del 
cementiri i per sota del castell de Vilademàger, fent cap a Cal 
Marquet on hi ha un càmping i es pot deixar el vehicle.  
Mirant vers el Sud ja veurem el cingle que forma el llavi superior de 
la cicatriu tectònica de les Rondes. Des de Cal Marquet seguirem pel 
camí que de seguida passa per la font de Cal Marquet, més endavant 
deixem un camí a la dreta que mena al castell i poc després deixem 
el camí per agafar un sender que es dirigeix directament a la 
cinglera, arribant al punt on trobem una roca monolítica característica 
anomenada Roca del Frare des d'ella baixem a l'interior de la trinxera 
i a uns 25 metres en direcció SO de la Roca del Frare trobarem la 
boca oriental de la cavitat  
Coordenades de la boca principal. 

Descripció 

Donades les complexes característiques de la cavitat, amb continues 
superacions entre blocs, grimpades, passatges estrets i ressalts, es 
dóna una breu descripció general, remetent-vos a la visualització de 
la topografia per tal fer-se una idea més detallada de la cavitat.  
Es pot efectuar la travessa completa de la cavitat penetrant per la 
boca més oriental i sortint per l'occidental (al revés no és possible).  
Per la boca oriental, davallarem uns ressalts i ens ficarem per unes 
gateres entre blocs que ens situaran en el sostre de l'esquerda 
principal, la qual davallarem mitjançant un rappel de 10 metres a 
doble corda (abans de retirar la corda cal assegurar-se de conèixer el 
camí de sortida).  
L'esquerda principal té una secció mitja de 10 metres d'alçada per 2 
d'ample, encara que la seva progressió suposa anar superant 
contínuament estretors, passatges entre blocs i ressalts. La galeria 
principal està formada per un seguit de galeries que es succeeixen 
paral·lelament; al final de cada galeria s'estreny d'amplada fins 
continuar per gatera que tard o d'hora es fa impracticable; a vegades 
una mateixa galeria té un pis superior i un altre inferior formant dues 
galeries superposades. El terra de la cavitat és un continu munt de 
blocs.  
Hi ha dues derivacions importants, la primera s'agafa a la meitat del 
recorregut; tot just després de la sala més gran i havent remuntat 7 
metres de desnivell, un estret forat a mà esquerra ens conduirà a una 
sèrie de galeries sense més continuïtat.  
L'altra derivació es troba quasi al final de la cavitat; es tracta d'un 
entrecreuament d'esquerdes que després d'uns primers metres amb 



notables dimensions, s'ha de grimpar i continuar per estretors que 
ens portaran a un seguit de galeries les quals s'acaben després d'un 
recorregut de 80 metres.  
Per sortir de la cavitat, cal seguir l'esquerda principal fins un pou de 5 
metres que cal grimpar per situar-nos a la galeria de sortida. 


