
 Barranc dels Estrets o Riera del Carme

o de Can Vidella 

 

Aquest barranc, situat a prop de Santa Càndida (al municipi de 
Carme, comarca de l’Anoia), és una opció fantàstica per a una 
matinal d’aventura. És curt, divertit i ideal per a iniciació al 
barranquisme. 

 Accés i aproximació 

Des d’Igualada, agafa la carretera cap a Carme. 

Un cop a Santa Càndida, travessa el poble i segueix una pista de 
terra fins a una esplanada on pots aparcar. 

L’aproximació a peu dura uns 30–35 minuts, seguint una pista i 
després baixant cap al llit del barranc. 

 

Característiques del descens 

Durada: 1 h 30 min aproximadament. 

Elements: petits ràpels (el més llarg de 10 m), tobogans, salts i 
badines. 

Salt més alt: fins a 9 metres (opcional). 

Dificultat: baixa, ideal per a principiants. 

Caudal: normalment baix, però interessant després de pluges. 

 

Material necessari 

Neoprè complet (l’aigua pot estar fresca). 

Corda de 20 m + corda de recanvi. 

Equip bàsic: casc, arnés, descensor, mosquetó amb tanca, cap 
d’anclatge. 

No cal material d’instal·lació extra, però sempre és bo portar-ne per 
si de cas. 

Retorn 

Després dels últims obstacles, segueix el curs del riu fins al pont del 
principi. 

Temps estimat: 15 minuts. 



 


