Itinerari

Sortim de I’Area del Coll de Can Macana seguin el
GR-172 que ens acompanyara fins al Monestir, pero
avui degut a la importancia de la muntanya i del
Monestir de Montserrat travessarem a la comarca
del Bages per gaudir de I'espectacularitat de I'en-
torn.

Comencarem pel cami de la roca foradada, pero
poc abans d’arribar al Coll de Guirlé deixem el cami
per visitar Sant Pau Vell i el derruit Castell de la
Guardia.

5.

Castell de la Guardia

Retrocedim al cami principal per continuar pla-
nejant fins a tornar-nos a desviar per pujar per
un dret corriol a la Roca Foradada. Novament des-
cendim al cami principal que ens portara a passar
per sota la roca anomenada la Cadireta i anirem
resseguint per la part nord tot el massis, on hi ha
les parets més agrestes. Podem observar les ano-
menades zones d’Agulles, Frares i Ecos i un cop
travessat la Canal de la Llum, un dels torrents més
importats que parteix el massis en dos, connec-
tant en la seva part superior amb el torrent del
Migdia.

Roca Foradada i la Cadireta
(massis de Montserrat)

Nosaltres continuem per sota les parets de Sant Jeroni
i després de traspassar la canal de Sant Jeroni el cami
davalla fins a gairebé tocar el Monestir de Santa Cecilia,
nosaltres continuem per sota de les parets anomenades
I'’Aeri, Diables, Cavall Bernat, Serrat de les Barretines i els
Flautats entre les més importants, per arribar a la Plana
la Vella i més tard Pla de la Trinitat fins al mirador dels Er-
mitans, on tenim una excepcional vista del Monestir. Poc
després ja trobem les escales anomenades dels pobres
que connecten el Monestir i Sant Jeroni, la punta més
alta de tot el Massis de Montserrat de 1235 metres i un
dels cent cims de la FEEC. Nosaltres agafarem aquestes
escales en sentit descendent fins a arribar el Monestir on
donem per finalitzada I'etapa d’avui.

Cavall Bernat (massis de Montserrat)



Punts d’interes

Massis de Montserrat

L'origen geologic d’aquest massis és sedimentari. Les
muntanyes de Montserrat Estan formades per un con-
glomerat de codols afermat amb ciment calcari. Tanma-
teix, al llarg del temps, el vent i la pluja han modelat les
agulles o mondlits fins a donar-hi formes molt diverses
que s’eleven fins als 1.237,9 m d’altitud. Aquestes for-
macions son el resultat de processos geologics mil-lena-
ris.

https://ca.wikipedia.org/wiki/Montserrat

Sant Pau Vell

Sant Pau Vell (massis de Montserrat)

Església de planta de creu en la qual es distingeixen
tres bracos. Coberta amb volta de mig punt i volta un Xxic
apuntada, les quals estan practicament esfondrades. A
I'absis nord hi ha una finestra de doble esqueixada.

https://ca.wikipedia.org/wiki/Sant_Pau_Vell

Castell de la Guardia (massis de Montserrat)

Conegut antigament com a castell de Bonifaci, situat
dalt d’'un cim que presideix el coll de Can Macgana, al
massis de Montserrat, en terrenys del terme municipal
del Bruc, del qual només en queden unes filades de mur
de pedra amb la técnica d’opus spicatum que es poden vk A o
datar al segle X. it i ; e

https://ca.wikipedia.org/wiki/Castell_de_la__ Roca Foradada
Gu%C3%A0rdia_de_Montserrat
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Roca Foradada (massis de Montserrat)

El forat de la Roca Foradada apareix documentada el
1911 dins la llegenda de la Fada Morgana, de Francesc
Carreras i Candi. Es triangular, amb terra pla i parets la-
terals inclinades una forma poc frequent a Montserrat on
les diaclasis solen ser molt verticals. No es tracta d’'una
finestra en una paret, siné d’'una gran obertura en tot un
serrat.

https://elmedinaturaldelbages.cat/geologia/geomor-
fologia/la-roca-foradada-i-la-cadireta-dagulles-a-mont-
serrat/

Santa Cecilia

Santa Cecilia de Montserrat

Es una antiga abadia benedictina al municipi de Marganell,
al Bages, situada a llevant de la muntanya de Montserrat,
prop de I'antic Castell Marro, sota de Sant Jeroni, a mig cami
de Can Macana i el monestir de Montserrat.

https://ca.wikipedia.org/wiki/Santa_Cec%C3%ADlia_de
Montserrat

Montserrat

Monestir benedicti situat el massis de Montserrat, al terme
municipal de Monistrol de Montserrat, a una altitud de 720
m sobre el nivell del mar. Es un simbol per a Catalunya i ha
esdevingut un punt de pelegrinatge per a creients i de visita
obligada per als turistes.

https://ca.wikipedia.org/wiki/Monestir_de_Montserrat Montserrat
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